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Szczepienie ratuje zycie

Dowiedz sig, kiedy nalezy sie zaszczepic. Uzyskaj odpowiedz na nurtujace Cie pytania

Pamietaj, ze szczepionki:

® ratujg zycie

* 53 jednym z najwiekszych osiagniec cywilizacji

» chronig przed powiktaniami i kalectwem z powodu choréb zakaznych
» dziatajg szybko

» eliminujg najgrozniejsze choroby zakazne.

NOP - czy jest czego si¢ bac?

Mama dwojga dzieci i wirusolog opowiada o tym, dlaczego warto szczepic. O
niepozadanych odczynach poszczepiennych (NOP) oraz jak zmniejszy¢ ryzyko
jego wystapienia, dzieki odpowiedniej kwalifikacji lekarza pediatry

Zobacz film



http://pacjent.gov.pl/
https://youtu.be/68Py390jRu8

Dlaczego szczepie dzieci Szczepienia dla zdrowia

Mama trojga dzieci opowiada o tym, dlaczego warto szczepic Prof. Danuta Naruszewicz-Lesiuk opowiada o tym, dlaczego
siebie i swoje dzieci. Gdzie szuka¢ rzetelnych informacji o warunkiem zachowania zdrowia jest szczepienie i o tym, jak
szczepieniach i jak rozmawiac z lekarzem wprowadzita szczepienia przeciwko odrze w Polsce
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Wspieram szczepienia

,Bohaterowie dnia codziennego, ktérzy umozliwiajg i wspieraja
szczepienia” - Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego
przygotowat spot z okazji Europejskiego Tygodnia Szczepien

Zobacz film

Co zawdzieczamy szczepionkom

Szczepienia ochronne okazaly sie najskuteczniejszym dotad narzedziem zwalczania choréb zakaznych (chronig
nas przed 26 chorobami zakaznymi). Za pomoca szczepien wykorzeniono najgrozniejszg plage ludzkosci, jaka byta
ospa prawdziwa. Eksperci oceniaja, ze okoto 122 milionéw ludzi zawdziecza zycie szczepionkom, bez ktdrych nie
mieliby szansy przezy¢ nawet okresu dzieciristwa. To dlatego, ze w ciggu ostatnich kilkudziesieciu lat zaszczepiono
miliony dzieci przeciw chorobom wieku dzieciecego, takim jak odra, gruzlica, poliomyelitis, btonica, krztusiec czy
pneumokokowe zapalenie ptuc.

Co roku na Swiecie podaje sie okoto miliarda dawek szczepionek, ktdre ratuja przed Smiercia blisko 2,5
miliona oséb.

Powszechne szczepienia dzieci i mtodziezy w Polsce doprowadzity do znacznego ograniczenia ryzyka
zachorowania i powiktan w przebiegu m.in. btonicy, poliomyelitis, krztusca, odry oraz wirusowego
zapalenia watroby typu B.

Dzieki powszechnemu obowigzkowi szczepienia wzrasta liczba oséb uodpornionych przeciw tym chorobom i
zmniejsza sie ryzyko epidemii tych choréb zakaZznych w populacji.

Szczepienia sprzyjaja zdrowiu - w odrdznieniu od wielu innych dziatan medycyny pozwalajg zdrowym by¢ nadal
zdrowymi. Szczepionki, ktére zapobiegajg chorobom bakteryjnym, ograniczaja tez rozwoj antybiotykoopornosci u


https://youtu.be/kEnooOwTO6o
https://youtu.be/7384xEOzV6c
https://youtu.be/0MBhZWyk_Aw

bakterii. Majg szeroki wptyw na odpornos¢ osdb szczepionych, a takze spotecznosci i populaciji.

Odsetek zaszczepionych oséb zgodnie zProgramem Szczepiet Ochronnych w Polsce siega ok. 95% populacji, co
skutecznie zapobiega szerzeniu sie zachorowan na choroby zakazne i chroni nie tylko osoby, ktére sie zaszczepity,
ale réwniez tych, ktérzy sg za mali na szczepienia lub z powodu medycznych przeciwwskazan zaszczepic

sie nie mogli.

Szczepienia obowiazkowe

Szczepienia ochronne to najbezpieczniejszy i najskuteczniejszy sposéb ochrony dziecka przed wieloma groznymi
chorobami zakaznymi. Nowoczesne szczepionki sg dobrze tolerowane, a efekty uboczne wystepuja
bardzo rzadko.

Pamietaj, ze szczepienia sg tansze niz leczenie powiktan choréb zakaznych, a szczepienia obowigzkowe
sg bezptatne.
Do szczepien obowigzkowych zaliczamy szczepienia przeciwko:

» gruzlicy

® rotawirusom

s zakazeniom pneumokokowym

s btonicy
® krztuscowi
s poliomyelitis

e odrze

e Swince

® rdzyczce

® tezcowi

s wirusowemu zapaleniu watroby
typu B

¢ zakazeniom Haemophilus
influenzae typu B.

Szczepienia zalecane

Szczepienia zalecane sg tak samo wazne jak szczepienia obowigzkowe. Umozliwiajg szerszg ochrone przed
nastepujacymi chorobami zakaznymi:

e ospa wietrzna

s odkleszczowe zapalenie mézgu

& wirusowe zapalenie watroby typu A WzW [4
typu A)

¢ grypa

® zakazenia rotawirusowe

e zakazenia meningokokowe.

Kalendarz szczepien na rok 2024

Kliknij, aby przejs¢ do kalendarza szczepien. Kalendarz zostat . i
przygotowany przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - PZH i L CULE R L

przedstawia wiek podania poszczegélnych dawek szczepionek
obowigzkowych, dostepnych nieodptatnie dla kazdego dziecka w Polsce,
refundowanych przez Ministerstwo Zdrowia oraz szczepionek zalecanych,
odptatnych.



https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/gruzlica/
https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/rotawirusy/
https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/pneumokoki/
https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/blonica/
https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/krztusiec/
https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/poliomyelitis/
https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/odra/
https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/swinka/
https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/rozyczka/
https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/tezec/
https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/wzw-b/
https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/hib/
https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/ospa-wietrzna/
https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/kleszczowe-zapalenie-mozgu/
https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/wzw-a/
https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/grypa/
https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/rotawirusy/
https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/meningokoki/
https://szczepienia.pzh.gov.pl/kalendarz-szczepien-2024/

Sprawdz rowniez...

Szczepionki dostepne w Polsce e

Rodzaje szczepionek K4

Sprawdz nazwy handlowe wszystkich szczepionek
dostepnych w Polsce

Zaszczep w sobie chec szczepienia e

Pobierz broszure informacyjng Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego

Gdzie szukac informacji?

Odwiedz serwis szczepienia.pzh.gov.pl [4

Dowiedz sie, jaka jest réznica pomiedzy szczepionka zywa a
zabitg (inaktywowang). Poznaj szczepionki monowalentne i
poliwalentne

Zapoznaj sie ze strong internetowa GIS [4

Serwis jest prowadzony przez Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny (NIZP-PZH). Portal
posiada akredytacje WHO i znalazt sie na liscie stron
internetowych polecanych jako informujgce o szczepieniach
w sposoéb rzetelny i wiarygodny. Informacje prezentowane w
portalu sg adresowane do odbiorcy ogblnego, rodzicow i
lekarzy

Wygenerowano: 18.05.2024 r. 00:57:23

Gtéwny Inspektorat Sanitarny nadzoruje i kreuje dziatania
majace na celu dobro i zdrowie publiczne obywateli. Serwis
dostarcza eksperckiej wiedzy, przedstawia warunki
sanitarno-higieniczne kraju. Klikajac tu, dowiesz sie wiecej o
akcji #zaszczepieniBezpieczni, przeczytasz o chorobach
zakaznych, ktérych czesto mozesz unikna¢, szczepiac sie

Za informacje odpowiada:

Zrédto: Szczepienie ratuje zycie



https://szczepienia.pzh.gov.pl/wszystko-o-szczepieniach/lista-dostepnych-szczepionek/
http://szczepienia.pzh.gov.pl/wszystko-o-szczepieniach/jakie-sa-rodzaje-szczepionek/
https://gis.gov.pl/wp-content/uploads/2018/04/broszura.pdf
http://szczepienia.pzh.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/gis/choroby-zakazne2
http://pacjent.gov.pl/print/pdf/node/135
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