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Nocna i Swigteczna opieka zdrowotna

Jesli nagle zachorujesz lub stan Twojego zdrowia nagle sie pogorszy, mozesz udac si¢ po pomoc do
dowolnego punktu nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej. Pamigtaj, ze nie obowiazuje rejonizacja

Przychodnie podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) nie petnig dyzuréw catodobowych. W noce i w dni ustawowo
wolne od pracy ich role przejmujg przychodnie nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej, w ktérych mozesz
otrzymac pomoc w godzinach od 18:00 do 8:00 dnia nastepnego oraz catodobowo w dni

ustawowo wolne od pracy.

»

Kiedy korzystac z nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej?

Skorzystaj z niej, jesli Ty lub Twoje dziecko Zle sie czujecie i obawiasz sie, ze stan zdrowia pogorszy sie do
nastepnego dnia, ale nie ma zagrozenia zycia. Udaj sie do najblizszego punktu nocnej i Swigtecznej opieki
zdrowotnej. W uzasadnionych medycznie przypadkach lekarz moze zdecydowac sie na wizyte domowa. Jesli
jednak Ty lub Twoje dziecko czujecie sie Zle, ale stan jest stabilny, poczekaj do nastepnego dnia. Zwré¢ sie po
pomoc do swojego lekarza POZ.

Gdzie szuka¢ pomocy?

Najblizszy punkt nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej znajdziesz na stronie Narodowego Funduszu Zdrowia. Po
wybraniu swojego wojewo6dztwa zobaczysz, gdzie skorzystasz z pomocy najblizej swojego miejsca zamieszkania.
Mozesz tez postuzy¢ sie mapa:

Nazwa lub adres placédwki Wybierz wojewo6dztwo z listy
Szukaj E
L.p. Nazwa Miejscowosc Adres Kontakt

Wczytywanie danych....

Za infor
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